
Breipatroon voor een (draag)poncho 
voor mama & kind 
Storm op Zolder 
 
Maten Klein, Middel & Groot, globaal overeenkomend met maten 
36 tot 40, 42-44 & 46 tot zeker 52. De maten zijn in de 
patroonbeschrijving steeds alsvolgt genoteerd K-M-G. 
Beschreven zijn een warme herfst & winterversie op naalden 7/8 
voor een luchtig gesponnen gemengd wol/acryl garen (dit ivm 
gewicht). 

 

 
Benodigde breikennis: 
Voor dit patroon is er kennis nodig van recht & averecht breien, 
opzetten, afkanten, meerderen en minderen, maar ook kennis 
van het maken van extra ruimte in een pand dmv verkorte rijen 
is gewenst. 

 
Benodigdheden: 

 Rondbreinaalden maat 7½/8mm, lengte 100 of 120 
centimeter (willekeurig welke) of voor de lente-zomer 
versie 5mm, lengte 120 (of 150cm, ivm groter aantal 
steken van een dunnere poncho)  Of tenminste 5 lange 
koploze naalden in dezelfde dikte. 

 Een centimeter. 
 Stekenhouders of koploze naalden om ongebruikte steken 

tijdelijk op te zetten. 
 Ringetjes, steken markeerders of draadjes in afstekende 

kleur om specifieke punten in je breiwerk aan te geven. 

 Een borduurnaald om de losse draden mee weg te 
werken. 

 Een wol-acryl gemengd breigaren geschikt voor naalden 
7/8. In mijn ervaring zijn garens van Zeeman en Wibra 
voor dit doel goed geschikt. Kies geen 100% acryl garen. 
Dit slijt en is snel statisch. De menging met wol maakt 
antistatisch en helpt het ademen van het breisel. Een 
100% wolgaren is snel te zwaar.  
 
Maat G verbruikt bijna 800 gram garen. Voor maat K kun 
je misschien ook wel        met 700 gram volstaan. Koop 
liever een beetje teveel, dan kun je nog bijpassende 
mutsen voor mama en kind maken. 

 
Materialen: 
De meeste breigarens zijn goed geschikt voor het maken van 
deze poncho. Echter, een aantal eigenschappen zijn wenselijk. 
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Voor de winterponcho met naalddikte 7½/8 is een hogere 
isolerende waarde in een garen wenselijk. Een garen met 
tenminste 25% wol is daarvoor prettig. Bovendien vermindert 
een percentage wol de slijtgevoeligheid & het statisch worden 
van een puur acryl of ander synthetisch garen. Een 100% 
wolgaren kan natuurlijk ook maar is lastig te vinden in deze 
dikte, meestal vrij zwaar en bovendien vrij duur De lente-zomer 
versie moet vooral licht en luchtig zijn. Een soepel katoen of een 
luchtig synthetisch garen voor naalddikte 5 is goed verkrijgbaar 
en meestal niet zo duur. 
Zorg dat je ruim voldoende koopt van een garen & vraag of je 
een overschot terug kunt brengen. Omdat gewichten per 
materiaal nogal verschillen is het moeilijk een schatting te geven. 
Meestal volstaat 900-1250gram, bij extreem zware garens & 
grote/lange mama’s kan het nog meer zijn. Heb je garen over & 
kun je het niet retourneren kun je van het overschot mutsen 
voor mama en kind, handschoenen voor mama en slofjes voor 
het kindje maken. 

 
Structuur van de poncho: 
Je breit deze poncho rond van hals tot onderzoom, splitsend naar 
voor-, en achterpand & zijbiezen met gaten voor hoofd en 
beentjes voor het kindje. Elke lengtemaat die wordt aangegeven 
kan natuurlijk eenvoudig verlengt en verkort worden voor een 
langere of kortere mama. Er is rekening gehouden met een 
kindje van pasgeboren tot zeker 3 jaar De hoofdopening voor het 
kindje is dan ook ruim genoeg gehouden voor een peuter. Ook 
het hoofdgat voor mama is ruim berekend zodat de poncho 
eenvoudig uit en aan te trekken blijft. In het patroon wordt de 
zijde met de openingen voor het kind steeds het rugpand 
genoemd. Je kunt het natuurlijk ook aan de voorkant dragen. 
 
Winterversie  

Het boord: 
Toer 1: 

Zet 60 steken losjes op. Sluit de 1e steek op de laatste aan en 
brei strak 10 toeren gerstekorrel (versprongen 1 recht, 1 
averecht) in de rondte. Een lus leggen in je rondbreinaald die je 
af en toe doorschuift zorgt ervoor dat je met relatief weinig 
steken toch op een lange rondbreinaald kunt werken. Door strak 
te breien hoef je niet een aparte naald voor de boorden te 
gebruiken 
Je kunt er ook voor kiezen om 1 recht, 1 averecht of 2 recht, 2 
averecht boorden te breien voor meer aansluitende boorden. Brei 
losjes verder in tricotsteek (recht breien) 

 
Het schouderdeel: 
Toer 11: 

Plaats een markeerring of afstekend gekleurd draadje, 
brei 6 steken r(echt), plaats een 2e markeerring, brei 24 
steken, plaats een 3e markeerring, brei 6 steken, plaats 
een 4e markeerring, brei de laatste 24 steken. 

 
Je hebt nu de steken verdeeld over het voor- en achterpand & 2 
zijbiezen van 6 steken breed. De komende 19-21-24 (voor K-M-
G) toeren meerder je 4 steken per toer en wel steeds voor en 
steeds na een halsbies. De meest onzichtbare manier van 
meerderen is de lus tussen 2 steken op te nemen op de 
linkernaald, om te draaien op de naald (zodat er een gekruiste 
lus ontstaat) en mee te breien als een normale steek. 
Uitgeschreven wordt het dus: 
 
Toer 12 t/m K31-M33-G36 (voor maten K-M-G): herhaal van * 
tot * 

*Brei 6 steken; schuif markeerring door naar de 
rechternaald; meerder 1 steek door de lus tussen de 
steken op te nemen, te draaien en te breien; brei tot de 
volgende markeerring; meerder 1 steek; schuif de 
markeerring door naar de rechternaald; brei 6 steken; 
schuif de markeerring door naar de rechternaald; meerder 
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1 steek; brei tot de volgende markeerring; meerder 1 
steek; schuif de markeerring door.* 

Toer K32-M34-G37: 
Brei 136-144-156 steken r. 

Toer K33-M35-G38: 
Brei 6 steken; schuif markeerring door naar de 
rechternaald; meerder 1 steek door de lus tussen de 
steken op te nemen, te draaien en te breien; brei tot de 
volgende markeerring; meerder 1 steek; schuif de 
markeerring door naar de rechternaald; brei 6 steken; 
schuif de markeerring door naar de rechternaald; meerder 
1 steek; brei tot de volgende markeerring; meerder 1 
steek; schuif de markeerring door. 

Brei 3-3-4 toeren van 140-148-160 steken r.. 
 
Hierna worden een aantal verkorte rijen ingevoegd. Voor 
informatie over verkorte rijen kijk hier eens 
http://knitty.com/ISSUEsummer03/FEATbonnetric.html naar wat 
het nu eigenlijk zijn, die verkorte rijen. Op : 
http://www.stitchguide.com/stitches/knitting/stitch_pages/kn_sh
ortrowswrap.html of hier http://www.dnt-
inc.com/barhtmls/knit/shortrows.html vind je meer informatie 
over het onzichtbaar wegwerken van deze rijtjes.  
Verkorte rijen op deze plaats zijn nodig voor horizontale ruimte 
tussen mama en het hoofdgat van het kind. Hierdoor ontstaat 
ook de mogelijkheid hoger en lager dan gemiddeld te dragen & 
ruimte voor een opgekrulde baby of een wat grotere peuter. 
 
Toer K37-M39-G43: 

Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 44-46-49 
steken, sla de draad om de volgende steek, plaats een 
markeerring, keer je werk, schuif de omgeslagen steek 
naar de rechternaald & brei ave. gedurende 18 steken. Sla 
de draad op de volgende steek, plaats een markeerring, 
keer je werk, schuif de omgeslagen steek naar de 
rechternaald en brei 44-46-49 steken r.. Schuif de 
markeerring naar de rechternaald, brei 6 steken, schuif de 

markeerring door, brei 64-68-74 steken r. schuif de 
markeerring door. 

Toer K38-M40-G44 & opvolgende even naalden: 
Brei een toer r., met doorschuiving van de markeerringen. 
Bij de markeerringen bij de steken met omslag: haal je de 
omslag over de steek, plaats de omslag achter de steek 
en brei ze samen tot 1 steek. De markeerringen bij deze 
steken kun je van de naald halen. 

Toer K39-M41-G45: 
 Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 46-48-51 
steken, sla de draad om de volgende steek, plaats een 
markeerring, keer je werk, schuif de omgeslagen steek 
naar de rechternaald & brei ave. gedurende 22 steken. Sla 
de draad op de volgende steek, plaats een markeerring, 
keer je werk, schuif de omgeslagen steek naar de 
rechternaald en brei 46-48-51 steken r.. Schuif de 
markeerring naar de rechternaald, brei 6 steken, schuif de 
markeerring door, brei 64-68-74 steken r. schuif de 
markeerring door. 

Toer K41-M43-G47: 
Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 48-50-53 
steken, sla de draad om de volgende steek, plaats een 
markeerring, keer je werk, schuif de omgeslagen steek 
naar de rechternaald & brei ave. gedurende 26 steken. Sla 
de draad op de volgende steek, plaats een markeerring, 
keer je werk, schuif de omgeslagen steek naar de 
rechternaald en brei 48-50-53 steken r.. Schuif de 
markeerring naar de rechternaald, brei 6 steken, schuif de 
markeerring door, brei 64-68-74 steken r. schuif de 
markeerring door. 

Toer K43-M45-G49: 
 Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 50-52-55 
steken, sla de draad om de volgende steek, plaats een 
markeerring, keer je werk, schuif de omgeslagen steek 
naar de rechternaald & brei av. gedurende 30 steken. Sla 
de draad op de volgende steek, plaats een markeerring, 
keer je werk, schuif de omgeslagen steek naar de 
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rechternaald en brei 50-52-55 steken r.. Schuif de 
markeerring naar de rechternaald, brei 6 steken, schuif de 
markeerring door, brei 64-68-74 steken r. schuif de 
markeerring door. 

Toer K45-M47-G51: 
Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 52-54-57 
steken, sla de draad om de volgende steek, plaats een 
markeerring, keer je werk, schuif de omgeslagen steek 
naar de rechternaald & brei av. gedurende 34 steken. Sla 
de draad op de volgende steek, plaats een markeerring, 
keer je werk, schuif de omgeslagen steek naar de 
rechternaald en brei 52-54-57 steken r.. Schuif de 
markeerring naar de rechternaald, brei 6 steken, schuif de 
markeerring door, brei 64-68-74 steken r. schuif de 
markeerring door. 

Toer K47-M49-G53: 
 Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 54-56-59 
steken, sla de draad om de volgende steek, plaats een 
markeerring, keer je werk, schuif de omgeslagen steek 
naar de rechternaald & brei av. gedurende 38 steken. Sla 
de draad op de volgende steek, plaats een markeerring, 
keer je werk, schuif de omgeslagen steek naar de 
rechternaald en brei 54-56-59 steken r.. Schuif de 
markeerring naar de rechternaald, brei 6 steken, schuif de 
markeerring door, brei 64-68-74 steken recht schuif de 
markeerring door. 

  

De inzet van het halsboord van het kindje: 
Toer K48-M50-G54: 

Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 19-21-24 
steken r., kant 26 steken af, brei 19-21-24 steken recht. 
Schuif de markeerring naar de rechternaald, brei 6 
steken, schuif de markeerring door, brei 64-68-74 steken 
r. schuif de markeerring door. 

Toer K49-M51-G55: 
 Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 19-21-24 
steken r., zet al breiende 26 steken op, brei 19-21-24 

steken r.. Schuif de markeerring naar de rechternaald, 
brei 6 steken, schuif de markeerring door, brei 64-68-74 
steken r. schuif de markeerring door. 

Het hier ontstane gat wordt later voorzien van een boord 
vergelijkbaar aan het halsboord van mama. 
 

Het rugstuk voor het kindje: 
Toer K50-M52-G56: 

 Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 54-56-59 
steken, sla de draad om de volgende steek, plaats een 
markeerring, keer je werk, schuif de omgeslagen steek 
naar de rechternaald & brei av. gedurende 38 steken. Sla 
de draad op de volgende steek, plaats een markeerring, 
keer je werk, schuif de omgeslagen steek naar de 
rechternaald en brei 54-56-59 steken r.. Schuif de 
markeerring naar de rechternaald, brei 6 steken, schuif de 
markeerring door, brei 64-68-74 steken r. schuif de 
markeerring door. 

Toer K51-M53-G57 & opvolgende oneven naalden: 
Brei een toer r., met doorschuiving van de markeerringen. 
Bij de markeerringen bij de steken met omslag: haal je de 
omslag over de steek, plaats de omslag achter de steek 
en brei ze samen tot 1 steek. De markeerringen bij deze 
steken kun je van de naald halen. Plaats wel 1 malig een 
markeerring in het midden van dit rugstuk, oftewel 32-34-
37 steken vanaf de 1e markeerring.  

Toer K52-M54-G58: 
Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 52-54-57 
steken, sla de draad om de volgende steek, plaats een 
markeerring, keer je werk, schuif de omgeslagen steek 
naar de rechternaald & brei av. gedurende 34 steken. Sla 
de draad op de volgende steek, plaats een markeerring, 
keer je werk, schuif de omgeslagen steek naar de 
rechternaald en brei 52-54-57 steken r.. Schuif de 
markeerring naar de rechternaald, brei 6 steken, schuif de 
markeerring door, brei 64-68-74 steken r. schuif de 
markeerring door. 
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Toer K54-M56-G60: 
 Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 50-52-55 
steken, sla de draad om de volgende steek, plaats een 
markeerring, keer je werk, schuif de omgeslagen steek 
naar de rechternaald & brei av. gedurende 30 steken. Sla 
de draad op de volgende steek, plaats een markeerring, 
keer je werk, schuif de omgeslagen steek naar de 
rechternaald en brei 50-52-55 steken r.. Schuif de 
markeerring naar de rechternaald, brei 6 steken, schuif de 
markeerring door, brei 64-68-74 steken r. schuif de 
markeerring door. 

Toer K56-M58-G62: 
Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 48-50-53 
steken, sla de draad om de volgende steek, plaats een 
markeerring, keer je werk, schuif de omgeslagen steek 
naar de rechternaald & brei av. gedurende 26 steken. Sla 
de draad op de volgende steek, plaats een markeerring, 
keer je werk, schuif de omgeslagen steek naar de 
rechternaald en brei 48-50-53 steken r.. Schuif de 
markeerring naar de rechternaald, brei 6 steken, schuif de 
markeerring door, brei 64-68-74 steken r. schuif de 
markeerring door. 

Toer K58-M60-G64: 
 Brei 6 steken, schuif markeerring door, brei 46-48-51 
steken, sla de draad om de volgende steek, plaats een 
markeerring, keer je werk, schuif de omgeslagen steek 
naar de rechternaald & brei av. gedurende 22 steken. Sla 
de draad op de volgende steek, plaats een markeerring, 
keer je werk, schuif de omgeslagen steek naar de 
rechternaald en brei 46-48-51 steken r.. Schuif de 
markeerring naar de rechternaald, brei 6 steken, schuif de 
markeerring door, brei 64-68-74 steken r. schuif de 
markeerring door. 

Brei 10–12-14 naalden recht. 
 
Vanaf dit punt gebeuren er een aantal dingen tegelijk maar op 
verschillende momenten voor de verschillende maten.  
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In dit stuk:Meerderingen voor onderarmen: 
Toer K69-M73-G79: 

Brei 6 steken, schuif markeerring door, meerder 1 steek 
zoals bij de schouder meerderingen. Brei 64-68-74 steken 
r. met doorschuiving van de midden markeerring, 
meerder 1 steek, schuif de markeerring door, brei 6 
steken r., schuif de markeerring door, meerder 1 steek, 
brei 64-68-74 steken r., meerder 1 steek. 

Toer K70-M74-G80 & alle volgende even toeren tot en met K80-
M86-G92: 
 Brei alle steken r., met doorschuiving van de 
markeerringen. 
Toer K71-M75-G81 & opvolgde oneven toeren tot K81-M87-G93: 

Brei 6 steken, schuif de markeerring door, brei alle steken 
tot de andere zijbies r., meerder 1 steek, schuif de 
markeerring door, brei de 6 steken van de bies, schuif de 
markeerring door, meerder 1 steek, brei alle steken r. tot 
de andere zijbies, meerder 1 steek, schuif de markeerring 
door. 

 
In bovenstaande sectie kun je eveneens nog 3 maal verkorte 
rijen invoegen gecentreerd in het rugstuk over een breedte van 
52 steken. Invoegen in toeren K73,77,81 - M76,82,86 - 
G84,88,92 

 
De been openingen voor het kindje en de 
splitsing in voor- & achterpand: 
Toer K82-M88-G94: 

Kant de 6 steken van de zijbies af. Haal de markeerring 
weg. Brei 2 steken samen, brei tot 276 steken vóór de 
midden rug markeerring. Kant 1 steek af, brei 52 steken, 
kant 1 steek af, brei r. tot 2 steken voor de 2e zijbies 
maar laat de midden rug markeerring in het breiwerk op 
de naald zitten, brei 2 steken samen door de achterste 
lussen, haal de markeerring weg. Kant 6 steken af. Haal 
de 3e markeerring weg. Brei 2 steken samen door de 

achterste lussen, brei r. tot 2 steken voor de laatste 
zijbies, brei 2 steken samen, haal de markeerring weg. 

 
Je hebt nu een achterpand met het begin van 2 beeninzetten & 
een voorpand los van elkaar op je naald staan. 
 

Brei eerst het voorpand in tricotsteek (heen en weer 
breiend is dat dus 1 toer r. & 1 toer av.). Elke rechte toer 
aan begin & eind 1 steek samenbreiend, elke averechte 
toer gewoon breiend, tot je 60 steken overhoudt. Daarna 
elke toer, zowel r. als av., aan begin & eind, 1 steek 
samenbreiend tot een punt middenvoor, de laatste 2 
steken afkanten. 
   
Brei daarna het achterpand. Elke rechte toer aan begin & 
eind 1 steek samenbreiend, elke averechte toer gewoon 
breiend, tot je 60 steken overhoudt. Daarna elke toer, 
zowel recht als averecht, aan begin & eind, 1 steek 
samenbreiend tot een punt middenachter. De laatste 2 
steken afkanten 
 

Echter de 1e 8 toeren als volgt: 
Toer K83-M84-G95 tot K91-M97-G103 zijkanten: 

Brei 2 steken samen, brei tot de afgekante steek, zet 1 
steek op, keer je werk meerder 1 steek, brei tot 2 steken 
voor de zijkant, brei 2 steken samen. Keer je werk. 

Toer K83-M84-G95 tot K91-M97-G103 midden: 
Brei 2 steken samen, brei tot 2 steken voor de andere 
afgekante steek, brei 2 steken samen. Keer je werk. 

Toer K92-M98-G104 tot einde: 
Brei de 3 losse delen aan elkaar als 1 pand & ga door met 
elke rechte toer aan begin & eind 1 steek samenbreien, 
elke averechte toer gewoon breiend, tot je 60 steken 
overhoudt. Daarna elke toer, zowel recht als averecht, 
aan begin & eind, 1 steek samenbreiend tot een punt 
middenachter. De laatste 2 steken afkanten 
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-Als je dit patroon doorverkoopt, bewaar dan geen originelen of 
backups, net als je dat met een papieren patroonblad zou doen. 

-Dit patroon vermenigvuldigen, anders dan om het op te slaan 
om het te bewaren. 
-Dit patroon e-mailen aan iemand anders. 
-Dit patroon delen op ene maillijst of nieuwsgroep, daaronder 
versta ik ook het uploaden van dit patroon naar een groep. 
-Dit patroon aan iemand anders dan de koper beschikbaar 
stellen. 
-Kopieën van dit patroon weggegeven of verkopen. 

 Storm op Zolder 2004.  

-De afdrukken van dit patroon fotokopiëren. 
Je mag niet: 
 

 

 Halsboord kindje: 
Neem 52 steken op langs de eerder gevormde hoofdopening voor 
het kindje. Brei een boord van 10 tot 12 toeren in het rond met 
dezelfde boordsteek als het halsboord bovenaan. Je mag hier 
weer gerust wat strakker breien. 
 

Beenboorden kindje: 
Neem 30 steken op langs de eerder gevormde beenopeningen 
voor het kindje. Brei een boord van 10 tot 12 toeren in het rond 
met dezelfde boordsteek als het halsboord bovenaan. Je mag 
hier gerust weer wat strakker breien 

 
Onderboord: 
Neem gelijkmatig steken op langs de onderrand van de 
linkerkant van de poncho, zowel van voor als achterkant. Neem 1 
steek per samengebreide steek op daar waar je elke naald 
samenbreide. Neem 2 steken per samengebreide steek op daar 
waar je om de andere naald samenbreide en neem 6 steken op 
voor de zijbies . Brei 8 naalden gerstekorrel (versprongen 1 r. 1 
av.) en kant losjes af. Deze valt het meest soepel. 
Neem nu gelijkmatig steken op langs de rechterkant van de 
poncho. Op dezelfde manier als hierboven maar met aan beide 
uiteinden 5 extra steken, opgenomen uit het linkerboord. Brei 8 
naalden gerstekorrel en kant losjes af. 

-Dit patroon printen voor eigen gebruik. 
-Dit patroon opslaan op een CD of diskette zodat je het niet 
kwijtraakt. 
-Zoveel producten maken op basis van dit patroon als je wilt. 
 

De kleine lettertjes…copyright enzo 

Draadeindjes wegwerken aan de binnenkant. 

Veel draagplezier! 

Je mag: 

 

 


